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Kalp cerrahisi operasyonlari sonrasinda yara komplikasyonlari halen en énemli
hastalik ve 6lim nedenlerinden birisi.Bakim esnasinda olusan gogus kafesi kemigi
iltihaplari gibi enfeksiyonlar hastanede kalma suresini ve yaranin iyilesmesi suresi-
ni artirmaktadir.Daha fazla antibiyotik kullanimi ve yliksek oranda malzeme kullani-
mi tedavi masraflarini artirmaktadir.

Tibbi masraflarin geri 6denmesinde getirilen kisitlama 6zellikle gectigimiz yillarda
cerrahi operasyon sonrasinda komplikasyonlarin énlenmesinin énemini artirmistir.
Operasyon sonrasinda hasta bakiminda hastanin kendini iyi hissetmesi ve kaynak-
larin etkin kullanimina odaklaniimaktadir.

Posthorax® Destek Yelegi-Gogiis kafesi sabitleyici

Posthorax yelegi klasik gogis kafesi kapatilmasi yontemlerine basit bir ilavedir
ve ilgili riskleri dGnemli 6lctde azaltmaktadir.

¢ Kablolardan yayilan basinci dagitmaktadir.

* Kablo kirllmasini, yirtilmayi ve acilmayi dnlemektedir.

¢ Daha kuvvetli ve saglam kapanma seviyesini artirmaktadir.

¢ Derin gogiis kafesi yarasi enfeksiyonlari ve mediastinit iltihabini 6nlemektedir
(klinik incelemelerde %63 azalttig goriilmiistiir)

» Hastanede kalma siresini, cerrahi islemin tekrarlanmasini ve yeniden kabul
siireclerinde tasarruf saglamaktadir.

e Agriyl azaltmaktadir.
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Posthorax® Gogiis kafesi destek
yeleginin ozellikleri ve tasarimi

Esnek olmayan 6n bolim gogus kafesi seviyesini diiz ve stabil tutar, boylece iki
g068Us kafesi kemiginin slrtinmesini onler.

Enek yan taraf bantlan normal iki yastik 6n ve arka tarafta sabitlenme saglayacak sekilde gogiis
nefes almayi saglar, ggis kafesinin kafesinin sol ve sag yanina yerletirilir.

overekstansiyonunu (asin gerilme)

onleyen mekanigi durdurur.

Esnek olmayan 6n bolim{ tamponlarla g6gus kafesi seviyesini muhafaza
eder ve boylece iki gogiis kafesi kemiginin strtiinmesini onler.

Nefes alma durdurma
mekanizmasi

Nefes alma durdurma

mekanizmasi
Kirilma

Cekiniz Cekiniz

Onceki ve sonraki basing iki
yana cekilme ile olusturulur

Ozel sekilde tasarlanmis nefes alma verme ve durdurma mekanizmasi sayesinde,
hasta diizenli nefes almaya devam eder.Sadece Posthoraz gogls kafesi destek
yelegi patentli tasarimi ile bir cok saglik merkezinde rastgele alinan hastalar
Uzerinde yapilan testlerde 6nemli basarilar elde etmistir.

www.posthorax.com A
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Yiksek seviyede tasarim dusiik maliyetli
bir coziim sunar

Derin gogls kafesi enfeksiyonlari ve mediastinit durumlarinin iyilestirilmesi masraflidir.Klinik
testler maliyetin 35.000 ve 55.000 Euro (1-4) arasinda oldugunu tespit etmistir. Uzun sireli
iyilesme donemi ve buna bagli uzun siire hastanede yatili tedavi edilen hastalar i¢in maliyet
300.000 Euro olarak belirtilmistir.(3)Amerika Birlesik Devletleri Saglik bakim programi %227
oraninda maliyetlerin artigini rapor etmistir.(5)

Sigorta masraflari bazi durumlarda karsilamaktadir, ancak bu her zaman mimkin degildir.
Gegen gunlerde yapilan bir arastirma, hastanin 9.145 Euro dolayinda ortalama maliyetinin
Alman Sosyal Guvenlik Kurumu tarafindan karsilanmadigini géstermistir. (4)

Hastanin glvenligine her gegcen gin daha fazla odaklaniimaktadir.Ylksek yeniden tedaviye
kabul ve hastanede enfeksiyon kapma durumlari hasta icin hem maliyetli hem de sikinti
vermesinin yaninda hasta icin 6limcul de olabilmektedir.

Bir cok saglik merkezinde rastgele alinan hastalarda yapilan arastirmadaki yeniden kabul
oranlarina gore : “GoOgls kafesi yara komplikasyonu bulunan hastalarin timinde hastane-
den taburcu olduktan 90 gin sonra yarada %34 oraninda enfeksiyon gelismistir.Hastanede
ortalama kalma suresi, hastanin enfeksiyondan dolayi yeniden cerrahi operasyon gecirmesi
gerektiginden, 49 gline uzamistir.Yeniden tedaviye kabul durumlarinda, takip evresinde or-
talamada hastanede kalma suresi 42 gundur (6).

“Cihazin devamli kullanilmasi derin gogus kafesi yarasi komplikasyonlarini ile ilgili riskleri
%54 oraninda azaltmaktadir.”

60
I GECEN GUNLER

50

40 Posthorax® Gogiis kafesi destek yelegi
hastalar icin bilyiik avantajlar

30 sunmaktadur.

20 Hastanede kalma siiresinin uzamasi,
yara iyilestirme yonetimi ve azalan

10 operasyon yeterliligi mali yonetim

tarafindan goz oniinde bulundurulmasi
gereken faktorlerdir.

ORTALAMA Yiizeysel yara  Derin goqis kafesi

enfeksiyonu  yarasi enfeksiyonu
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(1) Speir ve arkadaslar:: Virginia’da koroner arter bypass ameliyatina dair operasyon sonrasi
komplikasyonlarin ilave maliyetleri. G6gls kafesi cerrahisi yillik kayitlar: 2009; 88:40-46

(2) Hollenbeak ve arkadaslari:Koroner arter bypass cerrahi operasyonunu takiben derin
g68Us cerrahisi sonrasinda olusan enfeksiyonlarin klinik ve mali etkileri CHEST: 2000;
118; 397-400

(3) Loop ve arkadaslari: Koroner arter bypass organ asilama sonrasinda olusan gogus ka-
fesi yara komplikasyonlari: Erken ve ge¢ donem 6lum ve hastalik ve bakim masraflari.
GOgUs kafesi cerrahisi yillik kayitlar:1990:49:179-187

(4) Graf ve arkadaslari: Derin gbgus kafesi yarasi enfeksiyonlarinin ekonomik etkileri, Avru-
pa Kardiyo gbgus kafesi cerrahisi dergisi : 2010; 37: 893-896

(5) Brown, P., Kugelmass, A., Cohen, D., Reynolds, M., Culler, S., Dee, A. & Simon, A.Koroner
arter bypass organ asilama cerrahisi ile ilgili komplikasyonlarin sikligl ve maliyetleri.
Amerika Birlesik Devletleri Saglik bakim programi sonuglari. G6gUs kafesi cerrahisi yillik
kayitlari: 2008, 85 (6): 1980-1986

(6) Gorlitzer ve arkadaslari: Sternotomi sonrasinda gégus kafesi yaralarinin énlenmesi: Bir
cok saglik merkezinde rastgele alinan hasta 6rneklerine dair blyik bir arastirmanin
sonuglari: 26.Avrupa Kardiyo Gogls Kafesi Kurumu’nun yillik toplantisinda sonuglar su-
nulmustur. 10/2012
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Posthorax® Gogiis kafesi yeleginin
islevi ve etkinligi
1. Biyomekanik Arastirma (1)

iki cihaz arasina ve gogls kafesi etrafinda yerlestirilmis basing sensérleri kullanilarak derin
nefes alma, hareket etme ve 6kstrme ile ortaya gikan emilen gug olgulur.

Nefes alma - derin nefes alma - 6ksiirme - hareket etme
A A A A
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Esnek bandaj yetersiz
sabitlenme durumunu
gosterir.

Time 5]
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Posthorax® Gogiis kafesi destek 2]
yelegi gogiis kafesi etrafindaki
gogiis ici basing emilir. o
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Sayac- Basing 8 NM/cm? basinca kadar Posthorax® yelek ile

(1) Median sternotomi sonrasinda gagiis kafesi destek sistemlerinin karsilastinimasi:Biyomekanik analizde gii¢ dagitiminin
degerlendirilmesi 40. Aiman Gogiis Kafesi ve Kardiyovaskiiler Cerrahi Kurumu yillik toplantisi, 14 subat 2011
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‘Kalp cerrahi operasyonlari sonrasinda gégus kafesinin stabil olmamasi derin gogls kafesi
yarasi iyilesme komplikasyonlari ve mediastinit icin en 6nemli faktor gibi gérunayor.” (2)

Posthorax® Gogis kafesi destek yelegi derin gogls kafesi yarasi enfeksiyonlari ve mediasti-
nitin énemli dlclide azaltiimasina destek olmaktadir.Enfeksiyonun azaltilmasi, hastaneden
yatis suresini azaltmakta ve bdylece hastanin maliyetlerini kismaktadir.

2. Bir ¢cok saghk merkezinde rastgele secilen hastalar iizerinde yapilan
testler- Bir ITT analizi (2)

1.Rastg_ele secilen hastalarda.bir cok saghk . Yelek Yelek giyen iyile sme
merkezinde yapilan arastirma : (2600 hasta) giymeyen grup grup

Yara iyilesme komplikasyonlari toplami 3,36 % 2,59 % -22,91 %
Derin gogiis yarasi enfeksiyonlari ve mediastinit 2,27 % 1,04 % -54,18 %
Enfeksiyonla ilgili olarak hastanede yatis siiresinin uzamasi 1490 giin 874 giin -586 giin

(2) Acik kalp ameliyati sonrasinda gogiis kafesi yarasi komplikasyonlaninin azaltiimasi ile ilgili rastgele segilen hastalarla
bir cok saglik merkezinde yapilan diinyanin en biiyiik arastirmasinin kesin sonuglan, Gorlitzer ve arkadaslar, 1124 (10021):
A13882 - Sirkiilasyon, dzet AHA Orlando, 2011

3. Universite Kalp Merkezi Hamburg - Eppendorf Kohort arastirmasi

- bir ITT analizi (3)
2.Tiin hastalara dair ayarlarda tek kohort . Yelek Yelek giyen iyile sme
arastirmasi giymeyen grup grup
Yara iyilesme komplikasyonlari toplami 3,53 % 2,74 % 22,37 %
Derin gogiis yarasi enfeksiyonlan ve mediastinit 2,39 % 0,88 % 63,17 %
Enfeksiyonla ilgili olarak hastanede yatis siiresinin uzamasi 1676 giin 1350 giin -~ -326 giin

(3) Wagner FM ve arkadaslari, Posthorax® ile kalp cerrahisi operasyonu sonrasinda derin gogiis kafesi yaras
enfeksiyonlarinda énemli diisisler. 2200 hasta iizerinde tek bir merkezden yiiriitiilen kohort arastirma,
29.kardiyo vaskiiler Cerrahisi Sempozyumu, Ziirs Avusturya 4 mart 2011

Yayinlar :

1. rastgele alinan hastalar (izerinde bir cok saglik merkezinde yapilan arastirma, Posthorax® ile kalp cerrahisi operasyonu
sonrasinda gogiis kafesi komplikasyonlan ile ilgili iyilesmeleri isaret etmistir. Gorlitzer ve arkadaglari; Interact
CardioVasc Thorac Surg 2010;10:714-718. doi:10.1510/icvts.2009.223305

2. Yeni tasarlanan gogiis kafesi destek yelegi median sternotomi sonrasinda gagiis kafesinin sabit durmasini
saglamaktadir. Gorlitzer ver arkadaslan: Eur J Cardiothorac Surg (2009) 36(2): 335-339. doi: 10.1016/].
ejcts.2009.01.038

www.posthorax.com Al
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POSTHORAX® PRO GOGUS KAFESI DESTEK YELEGI

Hastanin hareket ettirilmesi ve iyilesmesi stresinde hastane odasinda kullanilir.

Yelek kirik tamamen iyilesinceye kadar tasinir. (6-9 hafta).

POSTHORAX® Gogiis kafesi Destek Yelegi POSTHORAX® Gogiis kafesi Destek Yelegi sutyenli

Bedeninizi belirlemek i¢in:Esnek bir serit metre birisi bedeninizi 6lcmeli.Arkadan élglinliz,
ve sonra koltuk altindan gégtsten 6lglintiz.Yelegin 6n tarafi yastiklarla birlikte g68Us
kafesinin Ustlne dogrundan yerlesmektedir, bunun altindan yapilacak bir 6lciimde,
bayanlarin karin veya géguslerinin lzerinden élgtim yapilmasi halinde hatali bir 6lciim

yapilmis olacaktir.

Uriin . .
numarasi: Ozellik/beden:

Gogiis kafesi daire

cevresi cm olarak

15.1202 Universal gogs kafesi destek yelegi S (Small) 60-70
10.1202 Bayan gogls kafesi destek yelegi M (Medium) 70-90
10.1203 Bayan gdgus kafesi destek yelegi L (Large) 90-120
10.1204 Bayan gdglis kafesi destek yelegi XL (X Large) 120-150
10.1205 Bayan gogus kafesi destek yelegiX XL (XX Large) 150-210
10.0208 Sutyen bayan cup B gogls kafesi destek yelegine yerlestirilir Esnek (80+)
10.0209 Sutyen bayan cup C géglis kafesi destek yelegine yerlestirilir Esnek (90+)
10.0210 Sutyen bayan cup D gégus kafesi destek yelegine yerlestirilir Esnek (100+)
10.0211 Sutyen bayan cup E g68Us kafesi destek yelegine yerlestirilir Esnek (110+)
11.1202 Erkek gogls kafesi destek yelegi M (Medium) 70-90
11.1203 Erkek gog8ls kafesi destek yelegi L (Large) 90-120
11.1204 Erkek g68ls kafesi destek yelegi XL (X Large) 120-150
11.1205 Erkek go8Us kafesi destek yelegi XXL (XX Large) 150-210

POSTHORAX PRO Gogiis kafesi destek yelegi ozellikleri ve bakimi

Kabuk %100 pamuk < 60° C(140° F)°C’de evde yaklasik 3 yikama evresinde yikanabilir.

Yastik %100 PU kdplk Tek hastanin kullanimi igin tasarlanmis driinddr.

Kumas enfeksiyona yol agmaz Bir hastanin disinda diger hastalarda kullanmayiniz (enfeksiyon riski!)
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Operasyon oncesinde-
ideal hasta kabulii

¢ POSTHORAX® Destek yelegini kabul gérismesinde tanitiniz.

e Sabitleyici destek yeleginin giyilmesi ile g6gUs kafesinin korunmasi,
hasta glivenligi ve hastanin elde edecegi avantajlari anlatiniz.

e "POSTHORAX® Hasta Bilgilendirme” brosurini veriniz.

» Destek yelegin bedene oturmasi-Bayanlari ve baylari seciniz ONEMLI:
Dogru bedeni seciniz (kullanma kilavuzunda gosterildigi gibi,
koltuk altindan gégsu odlciinuz)

e Sabitleme yelegini bedene oturduktan sonra, beden tespit edilmistir
ve operasyon sonrasinda giyilmeye hazirdir.

¢ Yelege alismak icin, hasta operasyon oncesinde geceleyin yelekle uyumalidir.

e Bu prosedir hastanin Posthorax® yeleginin kullaniimasi ve goglis kafesinin
sabitlenmesinin nedenini ve gerekliligini anlamasina yardimci olur.

Operasyon sonrasinda-
Yelek bedene oturdugunda ne zamana kadar
giyilmelidir

¢ Yelek hastanin Gzerinde kalmalidir, hastanin hastanede ilk giiniinden sonra
hasta yelegi cikarmayacaktir, istisna: Doktorun daha 6nce c¢ikariimasini
istemesi haric.

* Yelek gogus kafesi kesigi tamamen iyilesinceye kadar, geceleyin
dahi 6-8 hafta boyunca giyilmelidir. (ayakta hasta tedavi eden kliniklere
bu bilgi verilmelidir)

e Hijyen dolayisiyla ikinci bir yelek alinmasini tavsiye ediyoruz.
iletisim bilgileri icin www.posthorax.com sitesini ziyaret ediniz.

e Posthorax® Gogls kafesi yeleginin bedene oturtulmasi icin kullanma
kilavuzundan bilgi alabilirsiniz ve ayrica www.posthorax.com sitesinde
bulunan videolari izleyebilirsiniz.

www.posthorax.com A
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1.BULUS GDULU 2009 ViYANA SEHRI, AVUSTURYA

“Hasta bakiminda basarili tedaviler”

“1.Kalp Cerrahi Unitesi Hietzing, Viyana

Proje:Yeni tasarlanmis g68Us kafesi destek sistemi kullanarak kalp cerrahi operasyonu
sonrasinda gogls kafesinin stabil tutulmasini saglama

“Hietzing Viyana Kalp merkezinin 1.Cerrahi (initesinin personeli ve hastalarimiz bu Grdndn
olagandustu faydasini glinliik olarak tecriibe ettiler.Posthorax gé8ls kafesi yelegi ile hastala-
rimizi tedavi ettigimizden bu herkes icin bir kazanim-Posthorax Ur(intn( her kalp merkezine
tavsiye ediyoruz.
Docgent Dr. M. Grabenwéger, Dr. Michael Gorlitzer
Viyana Kalp Merkezi Avusturya

“Tek hastanin kullanimi icin gelistirilmis Posthorax® géglis kafesi destek yeleginin dogru
uygulanmasi ve kurallara uygun kullanilmasi derin g68lis kafesi yarasi enfeksiyonlarinin
o6nlenmesinde ¢cok nemli basarilar ortaya koymaktadir, bu nedenle operasyon sonrasinda
sirt karin yoniinde aksiste Posthorax® yelegi derin g68lis kafesi yarasi enfeksiyonlari ve
mediastinitin 6nlenmesinde en énemli faktor olarak goériinmektedir.”
Phd. Dr. Florian Wagner
Hamburg Universitesi Tip Fakdltesi, Alimanya

“500 ‘den fazla hasta lzerinde yelegi 6 aydan fazla bir siire uyguladik.Sonuglarla oldukca

memnunuz. 500 hastadan 2’sinde mediastinit durumu vard..3 ay sonra, yelegi degerlendir-

dik, cerrahi operasyon sonrasinda 4 hafta sonra 200 hastayi ziyaret ettik.%80"'den fazlasi

yelekten memnun idi ve kendisini yelek ile rahat hissetmekteydi. ”"Hastalarin daha rahat
hareket ettigine ve fizyoterapiye daha erken basladigini gordik”

Tip doktoru Hans Jonsson

Karolinska Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyolojik

cerrahi Unitesi, Stockholm

Selamlar,
Duin PRO yelegi aldim, hastanede yelegi olanlardan daha iyi.
Cok harika.Babam normal sekilde nefes alabiliyor ve ¢ok fazla agrisi olmuyor.Gordigim en
hizli teslimat i¢in ¢ok tesekkdirler, Polonya’dan selamlar.
Agnieszka Figlewicz

Bayanlar ve baylar,
GOgUs kafesi yelegini piyasaya sundugunuz icin ¢cok tesekklrler.Operasyon sonrasinda ¢ok
yardimci oldu ve lyilestirici 6zelligi inanilmaz.Operasyondan iki ay sonra kendimi ¢ok iyi
hissediyorum ve ¢ok tesekkdirler diliyorum.
En icten selamlarimla
Klaus Dieter Rassenbruch, Leipzig
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POSTHORAX® kolay ve etkindir

* Yeniden kabul oranlarini ve hastane kalis suresinin azaltiimasi

* Kablolarin kirilmasini 6nleme ve operasyon sonrasinda genel
stabiliteyi saglama

* Derin gogiis kafesi yarasi enfeksiyonlarinin 6nemili élclide
azaltilmasi

* Hastalarin sternotomi sonrasinda gogiis agrisini %30’a kadar
azaltir

* Hastanede kalma suresini, cerrahi islemin tekrarlanmasini
ve yeniden kabul siireclerinde tasarruf saglamaktadir.

* Hastanin guvenligini ve sonuclarin kalitesini artirir

*Meyerson ve arkadaslari : Kalp cerrahi operasyonu sonrasinda sternotomi sonrasinda kronik agri durumu:ileriye déniik
bir arastirma: Anaesthesiol Scand. 2001 Sep;45(8):940-4

*Van Leersum NJ ve arkadaslari:Kronik sternotomi agrisi sonrasinda takip eden agri semptimlari, pilot bir arastirma:
Pain Med. 2010 Nov;11(11):1628-34. doi: 10.1111/].1526-4637.2010.00975.x

*Kalso E. Ve arkadaslan: Kronik sternotomi agrisi Acta Anaesthesiol Scand. 2001 Sep;45(8):935-9

www.posthorax.com A
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Bir sunum programi veya daha fazla iiriin bilgisi icin liutfen arayimz
veya info@posthorax.com adresine bir mail gonderiniz.

Tesekkiirler

POSTHORAX LIMITED, 20 Springfield Road, Crawley, West Sussex, RH11 8AD, Birlesik Krallik
Telefon +44 (01) 293 514649, Faks +44 (01) 293 514643

0ST HORAX GmbH Rudolf-Waisenhorn-Gasse 39, 1230 Vlyana Avusturya
0.505345, Faks +43. 722‘50534‘5 .9
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